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 1. Место учебного предмета в учебном плане  

 

Часы класс Итого 

10  

Кол-во часов в 

неделю 

1 1 

Кол-во часов в год 34 34 

 

2. Планируемые результаты 

Элективный курс направлен на  формирование личностных качеств. Говорить о каких - либо  

усвоенных знаниях,  выработанных  умениях  сложно.  Вернее,  говорить  можно  о  

переосмыслении  отношения  к семье как  основе  духовно-нравственного  развития  и  воспитания  

личности,  залоге  преемственности культурно-нравственных  традиций  народов  России  от  

поколения  к  поколению  и  жизнеспособности российского  общества.  От  того,  как    будет  

происходить  переосмысление,  зависит  и  результат  деятельности на занятиях курса.  

  

3.  Содержание учебного предмета 

 

Введение 1ч. 

Особенности курса. Понятия взрослости, признаки взрослости, свобода, разные значе- 

ния слова свобода 

Мир семьи 32 часа.  
Прочность семьи, основанной на традиционных ценностях. Неустойчивость современной семьи 
вследствие утраты традиционных культурных ценностей. Отражение проблемы семьи в 
удмуртской культуре.  
Десять заповедей как основа христианской нравственности. Основные нормы брака: свободное 

избрание по взаимной любви; пожизненность супружеских уз; супружеская верность; добрачное 

целомудрие жениха и невесты; рождение и воспитание детей как цель брака; семья - "малая 

Церковь", глава которой - муж. Жертвенная любовь как основание всех норм брака. 

Разрушительные последствия девальвации норм христианского брака. Народные традиции 

русской православной семьи. Устои и обряды народной жизни удмуртов. Устроение домашнего 

очага. Жизненный круг в преданиях и обычаях наших предков. Нравственные нормы удмуртов. 

Проблемы здоровья в Удмуртии. Дом и семья в понимании твоих современников. Мой дом.  
Дом и семья в понимании старшего поколения  
Важнейшая задача семьи -формирование личности, раскрытие лучших ее способностей. Влияние 
родителей и старших членов семьи на формирование у подрастающего чело-  
века  смысла      и      цели      жизни,      развитие      его      способностей. Уклад семейной жизни, 

сплоченность семьи как основа выработки ценностных ориентаций подрастающего человека. 

Хранение семьей духовно-нравственных традиций предшествовавших поколений. Воспитание 

чувства долга в семье. Уважение к матери, отцу, дедушке и бабушке. Обязанности 

старшеклассников перед младшими членами семьи. Воспитание в семье нравственной чистоты и 

целомудрия как залог продолжения рода, его духовно-нравственного и физического здоровья 

Особенности психологии мальчиков и девочек , типов восприятия. Что значит быть хозяином 

жизни, дома Понятие о межличностных отношениях. Отношения деловые и личные 

(приятельские, дружеские), черты характера, необходимые для полноценного общения. 

Тактичность и сдержанность, принципиальность, уступчивость, общительность, 

доброжелательность. Культура общения. Умение слушать, желание понять другого человека, 

уважение его взглядов, мыслей, настроения, способность и стремление понимать переживания 

другого человека, прощать его недостатки. Конфликтные ситуации, возникающие в процессе 

общения, возможные способы их разрешения.  
Зависимость здоровья семьи от отношения к окружающей среде  
Черты мужественности: способность защищать, способность принимать решения и способность 

отвечать за свои действия и решения. Забота мужа о жене и о детях: ответственность за духовно-

психологический климат в семье и за материальное благополучие. Муж как защитник чести и 

достоинства семьи. Связующая роль мужчины между поколениями. Истинное женское обаяние 



заключается в чистоте души девушки или женщины. Внешнее и внутреннее в истинной 

женственности. Сила женщины – в ее способности терпеть, ждать и незаметно давать тепло, не 

требуя ничего в ответ. Любовь жертвенная и любовь эгоистичная. Предназначение женщины. 

воздержание от секса до брака есть воспитание характера, понятие целомудрия, нравственной 

чистоты, воздержания и их роль в воспитании человека Что такое любовь. Первая любовь. 

Любовь «с первого взгляда». Признание в любви. Браки по «любви». Причины неудачных браков. 

Влюбленность. Брак по расчету. Брак по страсти. Поведение до брака. Что такое «секс» и почему 

это слово стало сегодня так популярно  
Духовные, нравственные и психологические основы сдержанности чувств и переживаний. 
Необходимость преобладания духовного общения над физическим. Стыд и совесть как свидетели 

ненормальности внебрачных половых связей. Пагубное влияние таких отношений на телесное и 
душевное здоровье человека и на здоровье его потомства. Безвредность сохранения добрачного 

целомудрия для здоровья человека. Отношения между членами семьи. Роль каждого члена семьи. 
Отец – духовная опора, глава семьи. Ответственность отца перед домочадцами в обычные дни и в 

трудные минуты жизни. Отец - моральный, юридический, физический защитник семейства. Его 
твердость в трудных обстоятельствах. Его ответственность за духовно-нравственное состояние 

членов семьи. Жена - незаменимый помощник мужа, отца. Душевная роль жены на семейном 
совете. Особая роль матери в воспитании и привитии детям доброты и сердечности. Жена - 

хранительница домашнего очага. Дедушка и бабушка, их роль в поддержании семейного тепла и 

уюта, и воспитании детей. Взаимное уважение между членами семьи. Любовь. Долг. 
Ответственность друг за друга. Внутрисемейная солидарность. Откровенность, отзывчивость, 

тактичность и самообладание. Взаимное послушание. Умение уступать. Возможность создания 
положительного климата в семье как при сходстве, так и при различии темпераментов и 

характеров супругов.  
Царская семья Николая II как образец святости и целостности. Государь император Николай II. 

Государыня императрица Александра Федоровна. Переписка царевича Николая с принцессой 
Аликс в период помолвки. Рождение и воспитание детей в царской семье. Письма из заточения. 

Убийство царской семьи. Прославление.  
Отношение к девственности в культуре разных народов, в том числе и удмуртов. Явление 
телегонии. Духовное и генетическое состояние современного человека. О верности  
в семейной жизни. Ревность, верность, измена, особенности, основания, поведение Роль мужчины 
и женщины в доме Причины нежелания иметь детей. Аборт и контрацепция: духовные и 

физиологические  
последствия. Трудное счастье многодетной семьи. Зачатие. Период плодоношения 
(беременности). Демография Удмуртии. Отношения мужа и жены в период плодоношения и их 

влияние на ребенка. Как давать детям имена. Покровительство святых и сила родительской 
молитвы.  
Репродуктивное здоровье женщины. Репродуктивное здоровье мужчины. Факторы, разрушающие 

репродуктивное здоровье. Факторы, способствующие рождению здорового ребенка. 

Необходимость целомудрия. Пагубность добрачных интимных отношений. Волновая генетика о 

губительном влиянии на потомство добрачных связей. Почему рождаются больные и психически 

неполноценные дети. Проблемы многодетных семей в Удмуртии.  
Генетические аспекты брака. Нравственные и физические последствия добрачной половой 

распущенности. Значение целомудрия для здоровья будущего потомства. Законы 
наследственности. Влияние предшествовавших половых связей на потомство. Выбор будущего 

супруга (супруги). Аборт, развод и их последствия в Удмуртии.  
Понятие греха. Блуд. Прелюбодеяние. Мастурбация. Гомосексуализм, лезбиянство. Сексуальное 
насилие. Возможность преодоления недостойных форм полового поведения.  
Заключение 1ч.  
Подведение итогов. Круглый стол. 

 

4. Тематическое планирование 

 

№ Раздел  Часы  Практическая часть 

Контрольные 

работы, 

Практические 

работы 

Лабораторные 

работы 

Развитие 

речи 

Проект

ы 



диктанты 

1 Введение 2      

2 Мир семьи 31      

3 Заключение  

 

1      

Итого 34      

 

5. Поурочное планирование 

 

№ урока  Раздел, тема урока Приложение 

 Введение  

1 Я — взрослый  

2 Хозяин  

 Мир семьи  

3 

Семья  в  различных  культурах 

 

4 

Семья в культуре  удмуртского народа   

5 Нравственные нормы брака в христианской 

культуре  

6 Нравственные нормы брака в жизни удмуртского 

народа 

 

7 

Дом  и  семья  в  понимании твоих современников 

 

8 

Дом. 

 

9 Дом  

10 

Роль   семьи в воспитании личности.  

11 

Особенности женской  психологии.  

12 

Особенности мужской психологии  

13 

Психология межличностных отношений.  

14 

Психология межличностных отношений  

15 

О мужественности и  женственности 

 

16 

Роль матери в жизни человека  



17 

Роль бабушки в семье.  

18 Роль отца  

19 

Проблема сохранения здоровья в Удмуртии  

 

20 

Здоровье  семьи  и  будущего потомства. 

 

21 Понятие  целомудрия  в  традиционной 

отечественной культуре.  

22 

Культура воздержания.  

23 

Культура воздержания.  

24 Непридуманная история  

25 Непридуманная история  

26 

Верность,   измена,   развод Цифры Удмуртии.. 

 

27 

Верность,   измена,   развод Цифры Удмуртии.. 

 

28 Идеал- многодетная семья  

29 

Проблемы  многодетной  семьи в Удмуртии  

 

30 

Первая любовь 

 

31 

Брак по расчету 

 

32 

Недостойные формы полового поведения 

 

33 

Недостойные формы полового поведения  

 

Заключение 

 

34 

Я и мое понимание семьи 

 

 

6)Контрольно-измерительные материалы 

 

Подведение итогов и оценивание результатов учащихся может проводится в следующих формах: 

реферат, эссе, мини-исследование, интервьюирование, тестовая работа Итоговым результатом 
может стать открытый урок- круглый стол с приглашением администрации, учителей школы и 

родителей или итоговая конференция. 

 

7) Литературные источники 



В основе курса не лежит какой-либо учебник, потому что на сегодняшний день нет учебников по 
данному курсу. 

 

 
 
 

 


