
 
 



Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Кабалудская средняя общеобразовательная школа»  

на 2022-2023 учебный год (1 вариант) 

 

 

 Учебный план начального общего образования МБОУ «Кабалудская СОШ»  

разработан на основе  ФГОС НОО, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» от 6 октября 

2009 г. № 373. 

При составлении учебного плана образовательное учреждение руководствовалось 

следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”. 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296) 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020г. № 16 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» с 

изменениями от 24.03.21 г. 

6. Приказ Минпросвещения РФ от 20.05.2020 N 254 (ред. от 23.12.2020) «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность». 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 июня 2016 г. № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом МОиН РФ от 6.10.2009 № 373 в редакции от 11.12.2020 

года; 

9. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

10. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 года № 1 /15) с  изменениями в редакции протокола № 

3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему образованию. 

 

 

Учебный план МБОУ «Кабалудская СОШ»: 



  Обеспечивает выполнение Постановления Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296) 

 

 Определяет содержание и организацию образовательного процесса на уровне начального 

общего образования; 

 Направлен на формирование общей культуры обучающихся, на их духовно-

нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на создание основы для 

самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, 

развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на четырехгодичный  нормативный срок 

освоения образовательной программы начального общего образования.  

В учебном плане отражены: 

 Перечень обязательных предметов по классам (годам обучения); 

 Указан объем в часах, выделяемый для урочных занятий на каждый предмет; 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя обязательные предметные области: 

русский язык и литературное чтение, иностранный язык, математика и информатика, 

обществознание и естествознание (окружающий мир), искусство, технология, физическая 

культура, основы религиозных культур и светской этики. 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». 

 Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)». 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». 

 Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». 

 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» . 

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (по выбору). 

 Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир». Программа данного предмета 

предусматривает интеграцию с курсом ОБЖ . 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает в себя групповые 

занятия в объёме 3 часов (по 1 часу в 1 - 3 классах), которые выделены на читательскую и 

финансовую грамотность (по 0,5 ч в 1-3 классах), что отвечает требованиям ФГОС.  

Предложенное  распределение часов дает возможность образовательному учреждению 

распределять нагрузку в течение учебного года, строить план на принципах дифференциации и 

вариативности. 

 



 

 

Примерный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя)
1
 

 

Предметные области 

Учебные предметы классы Количество часов в 

неделю 

 

Всего I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур  и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур  и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего I II III IV 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Групповые занятия Читательская 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0 1,5 

Финансовая 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0 1,5 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Кабалудская средняя общеобразовательная школа»  

на 2022-2023 учебный год (1 вариант) 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Кабалудская СОШ» разработан 

на основе ФГОС НОО, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» от 6 октября 

2009 г. № 373. 

                                                 
 



При составлении учебного плана образовательное учреждение руководствовалось 

следующими нормативными документами: 

11. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

12. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”. 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

14. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296) 

15. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020г. № 16 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» с 

изменениями от 24.03.21 г. 

16. Приказ Минпросвещения РФ от 20.05.2020 N 254 (ред. от 23.12.2020) «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность». 

17. Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 июня 2016 г. № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» 

18. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом МОиН РФ от 6.10.2009 № 373 в редакции от 11.12.2020 

года; 

19. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

20. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 года № 1 /15) с  изменениями в редакции протокола № 

3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему образованию. 

 

 

Учебный план МБОУ «Кабалудская СОШ»: 

  Обеспечивает выполнение Постановления Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021 № 

62296) 

 

 Определяет содержание и организацию образовательного процесса на уровне начального 

общего образования; 



 Направлен на формирование общей культуры обучающихся, на их духовно-

нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на создание основы для 

самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, 

развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на четырехгодичный  нормативный срок 

освоения образовательной программы начального общего образования.  

В учебном плане отражены: 

 Перечень обязательных предметов по классам (годам обучения); 

 Указан объем в часах, выделяемый для урочных занятий на каждый предмет; 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя обязательные предметные области: 

русский язык и литературное чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, 

иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание 

(окружающий мир), искусство, технология, физическая культура, основы религиозных культур и 

светской этики. 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». 

 Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на 

родном языке (русском)» (по выбору). 

 Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)». 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». 

 Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». 

 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» . 

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (по выбору). 

 Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир». Программа данного предмета 

предусматривает интеграцию с курсом ОБЖ . 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает в себя групповые 

занятия в объёме 2 часов (по 0,5 часа в каждом классе), которые выделены на проектную 

деятельность, что отвечает требованиям ФГОС.  

Промежуточная аттестация учащихся проходит в форме контрольных работ и в форме ВПР. 

Предложенное  распределение часов дает возможность образовательному учреждению 

распределять нагрузку в течение учебного года, строить план на принципах дифференциации и 

вариативности. 

Учебный план 

 начального общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

 «Кабалудская средняя общеобразовательная школа»   

на 2022-2023 учебный год (1 вариант). 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов  в неделю Всего  

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Обязательная часть  

Русский язык и Русский язык 4 4 4 4 16 



литературное чтение Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Итого: 20,5 22,5 22,5 22,5 88 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

Групповые занятия Проектная деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Всего   0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

 21 23 23 23 90 

 

Проведение промежуточной аттестации в 1-4 классах предусматривается в 

следующих формах: 
                               Классы 

Учебные  

предметы                             

Форма проведения 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык среднечетвертная 

отметка 

Контр.работа Контр.работа ВПР 

Литературное чтение среднечетвертная 

отметка 

Техника чтения Техника чтения Техника чтения 

Родной язык (русский) среднечетвертная 

отметка 

среднечетвертная 

отметка 

среднечетвертная 

отметка 

среднечетвертная 

отметка 

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 

среднечетвертная 

отметка 

среднечетвертная 

отметка 

среднечетвертная 

отметка 

среднечетвертная 

отметка 

Иностранный язык (английский)  среднечетвертная 

отметка 

среднечетвертная 

отметка 

Контр.работа 

Математика  среднечетвертная 

отметка 

Контр.работа Контр.работа ВПР 

Окружающий мир среднечетвертная 

отметка 

среднечетвертная 

отметка 

среднечетвертная 

отметка 

ВПР 

Музыка  среднечетвертная 

отметка 

среднечетвертная 

отметка 

среднечетвертная 

отметка 

среднечетвертная 

отметка 

Изобразительное искусство среднечетвертная 

отметка 

среднечетвертная 

отметка 

среднечетвертная 

отметка 

среднечетвертная 

отметка 

Технология  среднечетвертная 

отметка 

среднечетвертная 

отметка 

среднечетвертная 

отметка 

среднечетвертная 

отметка 

Физическая культура среднечетвертная 

отметка 

среднечетвертная 

отметка 

среднечетвертная 

отметка 

среднечетвертная 

отметка 

Основы религиозной культуры и      



светской этики 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Проектная деятельность Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности начального общего образования 

План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год разработан на основании 

следующих документов:  

1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»).  

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

3. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ  

«Кабалудская СОШ».  

 Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общекультурное, 

общеинтеллектуальное, спортивно - оздоровительное) в таких формах как  секции, 

читательские конференции, КТД, интеллектуальный клуб, театральная студия. 

Данные занятия позволят раскрыть способности учащихся, развивать их физически, 

интеллектуально и творчески, удовлетворить их потребности в какой-либо деятельности. 

В ходе работы формируются разновозрастные группы по интересам из учащихся 1-4 

классов. 

Занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность не включается в расчёт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки учащихся.  

  Для  реализации программы внеурочной деятельности используется внутренние ресурсы 

образовательного учреждения.  

План составлен на основании социального заказа родителей, учащихся, государства.  

 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

 в МБОУ «Кабалудская СОШ»  

на 2022-2023 учебный год. 

 

Направление  Название  Форма  Руководитель  классы всего 

1 2 3 4 

Духовно-

нравственное, 

общекультурное

, 

общеинтеллекту

альное 

Книга-

источник 

знаний! 

Читательская 

конференция 

Лекомцева 

И.В. 

-- 0,5 0,5 - 1 

Театрально-

танцевальная 

мозаика 

Театральная 

студия 

Тихонова 

Л.Н. 

 

-- 2 2 -- 4 

Танцевальная  

студия 

Старшова 

А.И. 

-- 1 1 -- 2 

Духовно-

нравственное, 

социальное 

Дерзай, 

выдумывай, 

твори! 

КТД Старшова 

А.И. 

- 0,5 0,5 -- 1 



Спортивно-

оздоровительное 

Игры нашего 

двора 

Спортивная 

секция 

Снигирев 

С.С. 

-- 1 1 -- 2 

Общеинтеллект

уальное  

Почемучка  Интеллектуал

ьный клуб 

Тетерина 

О.Б. 

-- 1 1 -- 2 

ИТОГО:    -- 6 6 --  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Кабалудская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год. 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Кабалудская СОШ» разработан 

на основе ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства Просвещения  Российской 

Федерации «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» от 31 мая 2021 г. № 287 

При составлении учебного плана образовательное учреждение руководствовалось 

следующими нормативными документами: 

 -Федеральный закон от 29.12.2012 N273-ФЗ  "Об образовании в Российской 

Федерации"(с последующими изменениями); 

 -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования"; 

 -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115". Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" (приказ 

действует до 01.09.2027); 

 -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность" (в ред. Приказа от 23.12.2020 №766); 

 -Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 

699". Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 "Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования"  (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

 -Приказ Минпросвещения РФ от 05.10.2020 N 546. "Об утверждении Порядка 

заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем 

образовании и их дубликатов" (с последующими изменениями и дополнениями); 

 -Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 

"Об утверждении Порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ"; 

 

 -Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28". Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 



 -Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; 

            Примерная основная образовательная программа основного общего образования,               

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) с  изменениями в редакции 

протокола № 1/20 от  04.02.2020  федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию 

 

Учебный план МБОУ «Кабалудская СОШ»: 

Обеспечивает выполнение Постановления  Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296) 

 

Учебный план 

 Определяет содержание и организацию образовательного процесса на уровне основного 

общего образования; 

 Направлен на формирование общей культуры обучающихся, на их духовно-

нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на создание основы для 

самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, 

развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на пятилетний  нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года 34 учебные недели. Продолжительность учебных занятий 40 минут. Учебный  план 

составлен с учетом особенностей основного общего образования, как фундамента всего 

последующего обучения. Часовая  нагрузка учащихся не превышает предельно допустимой 

учебной нагрузки и составляет  

Классы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

Максимальная нагрузка, часов 

(неделя/год) 
32/1088 33/ 1122 35/1190 36\1224 36\1224 

5848 

 

В учебном плане отражены его основные показатели: 

 Перечень предметов по классам (годам обучения); 

 Указан объем в часах, выделяемый для урочных занятий на каждый предмет; 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных  отношений. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя обязательные предметные 

области: русский язык и литература,  иностранный язык, математика и информатика, 

общественно-научные предметы,  естественнонаучные  предметы, искусство, технология, 

физическая культура и основы безопасности  жизнедеятельности.  

На курс «Основы духовно нравственной культуры народов России» выделено 0,5 часа 

из части, формируемой участниками образовательных отношений. При изучении предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» по заявлению 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 



осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, 

предлагаемого школой. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»  

представлен учебными предметами «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  - 0,5ч. Учебный предмет физическая культура представлен  в объеме 3 

часа, из которых 1 час выделен из части,  формируемой участниками образовательного 

процесса, с целью увеличения двигательной активности обучающихся. Учебный предмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в  объеме 0,5 часа,  выделенного из 

части,  формируемой участниками образовательного процесса, с целью профилактики и 

просветительской работы с  учащимися. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает в себя групповые 

занятия в объёме 15 часов, введенными в учебный план по заказу учащихся и их родителей для 

углубленного изучения предметов. 

Представленные курсы направлены на всестороннее развитие учащихся. Особое внимание 

уделяется читательской и письменной, финансовой  грамотности. Формирование данной части 

учебного плана основано на результатах итоговых проверочных работ и проблемах, 

выявленных в ходе обучения,   на  заказе участников образовательных отношений.  

Формы промежуточной аттестации в  5-9 классах: 

 Контрольные работы в форме ВПР и ОГЭ 

Предложенное  распределение часов дает возможность образовательному учреждению 

распределять нагрузку в течение учебного года, строить план на принципах дифференциации и 

вариативности. 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов может быть организована, в том 

числе, с помощью дистанционных образовательных технологий. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 50848 академических 

часов и более 5549 академических часов. Максимальное число часов в неделю при 6-дневной 

учебной неделе в 5, 6, 7 классах — 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах — 36 часов. 

 

 

 

Учебный план 

основного общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Кабалудская средняя общеобразовательная школа» (3 вариант)  

составленный по ФГОС СОО на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Предметные 
области 

 
Учебные 
предметы, курсы 

                                       
Классы 

 
 

 
Количество часов в неделю 

 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть       

Русский язык и 

 литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

0,5     0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5   1 1 2 

Итого 28 30 32 33 34 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 3 3 3 2 15 

Читательская 

грамотность 

   1      

Финансовая грамотность  0,5      

Мы - твои друзья  0,5      

Здоровое питание  0,5      

Краеведение  1      

Шахматы  0,5      

Всего  часов  1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

 32 33 35 36 36 172 



Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Кабалудская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год. 
Учебный план основного общего образования МБОУ «Кабалудская СОШ» разработан на основе 

ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» от 17 декабря 2010г. № 1897 

При составлении учебного плана образовательное учреждение руководствовалось следующими 

нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012года № 273-ФЗ «Закон об Образовании в Российской 

Федерации». 
 Приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010г. № 1897  «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 9.06.2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ» 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) с  изменениями в редакции протокола № 

1/20 от  04.02.2020  федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

 
 

Учебный план МБОУ «Кабалудская СОШ»: 

Обеспечивает выполнение Постановления  Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296) 

 
 Определяет содержание и организацию образовательного процесса на уровне основного общего 

образования; 

 Направлен на формирование общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на создание основы для самостоятельной 

реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих 

способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на пятилетний  нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года 34 

учебные недели. Продолжительность учебных занятий 40 минут. Учебный  план составлен с учетом 

особенностей основного общего образования, как фундамента всего последующего обучения. Часовая  

нагрузка учащихся не превышает предельно допустимой учебной нагрузки и составляет  

 

Классы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Максимальная нагрузка, часов (неделя/год) 32/1088 33/ 1122 35/1190 36\1224 36\1224 

  

В учебном плане отражены его основные показатели: 

 Перечень предметов по классам (годам обучения); 

 Указан объем в часах, выделяемый для урочных занятий на каждый предмет; 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части, части, формируемой участниками 

образовательных  отношений. 



Обязательная часть учебного плана включает в себя обязательные предметные области: русский 

язык и литература, родной язык и родная литература, иностранный язык, математика и информатика, 

общественно-научные предметы,  естественнонаучные  предметы, искусство, технология, физическая 

культура и основы безопасности  жизнедеятельности. Кроме того, в содержание предметов обязательной 

части  (биология, география, технология, литература, физическая культура, музыка, изобразительное 

искусство, история) входят темы (модули) региональной направленности, что позволяет выполнять 

региональный компонент учебного плана.   На курс «Основы духовно нравственной культуры народов 

России» выделено 0,5 часа из части, формируемой участниками образовательных отношений. На 

изучение второго иностранного языка выделено 3ч из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает в себя групповые 

занятия в объёме 16,5 часов, из которых  1,5 часа  имеют краеведческую направленность, 1 час - 

здоровьесберегающую  направленность;  5 часов  выделено на групповые занятия «Черчение», 

«Математический практикум», с целью развития пространственного и математического мышления, 

получения первоначальных технических знаний, 1,5 часа выделено на шахматы, с целью развития 

логического мышления,  2 часа  направлено на проектную деятельность, что отвечает требованиям 

ФГОС, 4 часа направлены на развитие смыслового чтения.  

Представленные курсы направлены на всестороннее развитие учащихся. Особое внимание 

уделяется читательской и письменной грамотности. Формирование данной части учебного плана 

основано на результатах итоговых проверочных работ и проблемах, выявленных в ходе обучения,   на  

заказе участников образовательных отношений.  

Формы промежуточной аттестации в  5-9 классах: 

 Контрольные работы в форме ВПР и ОГЭ 

Предложенное  распределение часов дает возможность образовательному учреждению распределять 

нагрузку в течение учебного года, строить план на принципах дифференциации и вариативности. 

 
Учебный план 

 основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Кабалудская средняя общеобразовательная школа» 

 на 2022-2023 учебный год (2 вариант). 
 

Предметные области                                Классы 

Учебные  

предметы                             

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные  языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

      

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

0,5     0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 



Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 28,5 30 31 33 33 155,5 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

3,5 3 4 3 3 16,5 

Математический практикум 0,5 1 1 1 1 4,5 

Работа с текстом 0,5 0,5 1 1 1 4 

Краеведение  0,5 0,5   0,5 1,5 

Проектная деятельность  0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Черчение    0,5   0,5 

Разговор о правильном питании 1     1 

Шахматы  0,5 0,5 0,5   1,5 

В мире биологии   0,5 0,5 0,5 1,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

 

 

Проведение промежуточной аттестации в 5-9 классах предусматривается в 

следующих формах 
Классы 

Учебные 

предметы 

Форма проведения 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР Контр. работа 

в форме ОГЭ 

Литература Техника чтения «среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетвертн

ая»  отметка 
Родной язык (русский) «среднечетвертн

ая»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетвертн

ая»  отметка 
Родная литература 

(русская) 

«среднечетвертн

ая»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетвертн

ая»  отметка 
Иностранный язык 

(английский) 

«среднечетвертн

ая»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
ВПР «среднечетверт

ная»  отметка 

«среднечетвертн

ая»  отметка 

Математика ВПР ВПР    

Алгебра   ВПР 

 

ВПР 

 

Контр. работа 

в форме ОГЭ 
Геометрия   

Информатика    «среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетвертн

ая»  отметка 
История России. 

Всеобщая история 

ВПР «среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетвертн

ая»  отметка 
Обществознание   Контрол. работа «среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетвертн

ая»  отметка 
География «среднечетвертн

ая»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 

«среднечетвертн

ая»  отметка 
Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

 

«среднечетвертн

ая»  отметка 

    

Физика    «среднечетверт

ная»  отметка 

«среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетвертн

ая»  отметка 
Химия     «среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетвертн

ая»  отметка 
Биология ВПР «среднечетверт «среднечетверт «среднечетверт «среднечетвертн



ная»  отметка ная»  отметка ная»  отметка ая»  отметка 
Музыка «среднечетвертн

ая»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
 

Изобразительное 

искусство 

«среднечетвертн

ая»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
 

Технология Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта  

Физическая культура  Сдача нормативов Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   «среднечетверт

ная»  отметка 

«среднечетвертн

ая»  отметка 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математический 

практикум 

«среднечетвертн

ая»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетвертн

ая»  отметка 
Работа с текстом «среднечетвертн

ая»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 

итоговое 

устное 

собеседование 

«среднечетвертн

ая»  отметка 

Краеведение  «среднечетвертн

ая»  отметка 
«среднечетверт

ная»  отметка 
  «среднечетвертн

ая»  отметка 

Проектная 

деятельность  

Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта  

Черчение    «среднечетверт

ная»  отметка 
  

Разговор о правильном 

питании 

«среднечетвертн

ая»  отметка 

    

Шахматы  «среднечетвертн

ая»  отметка 

среднечетвертн

ая  отметка 

среднечетвертн

ая отметка 

  

  ВПР 2 

предмета на 

основе 

случайного 

выбора 

(география, 

история, 

биология, 

обществознани

е) 

ВПР 2 

предмета на 

основе 

случайного 

выбора 

(география, 

история, 

биология, 

обществознани

е, физика) 

ВПР 2 

предмета на 

основе 

случайного 

выбора 

(география, 

история, 

биология, 

обществознани

е, физика, 

химия) 

1 предмет по 

выбору в форме 

ОГЭ 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности основного общего образования 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Кабалудская средняя общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год. 

План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год разработан на основании следующих 

документов:  

1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(Приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010г. № 1897  «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования») 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

3. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ  «Кабалудская 

СОШ».  

 Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общекультурное, 

общеинтеллектуальное, спортивно – оздоровительное) в таких формах как  секции, 

читательские конференции, театрально-познавательная студия, КТД, интеллектуальный клуб. 

Данные занятия позволят раскрыть способности учащихся, развивать их физически, 

интеллектуально и творчески, удовлетворить их потребности в какой-либо деятельности. 

В ходе работы формируются разновозрастные группы. 



Занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность не включается в расчёт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки учащихся.  

План составлен на основании социального заказа родителей, учащихся, государства.  

 

План внеурочной деятельности основного  общего образования 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Кабалудская средняя общеобразовательная школа»  

на 2022-2023 учебный год. 

 
Направление  Название  Форма  Руководител

ь  

классы всего 

5 6 7 8 9 

Духовно-

нравственное, 

общекультурное

, 

общеинтеллекту

альное 

Книга-

источник 

знаний! 

Читательска

я 

конференци

я 

Лекомцева 

И.В. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Английские 

сказки 

Театральная 

студия 

Тихонова 

Л.Н. 

1 1 1 1 1 5 

Духовно-

нравственное, 

социальное 

Дерзай, 

выдумывай, 

твори! 

КТД Старшова 

А.И. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Волейбол  Спортивная 

секция 

Серебренни

кова Т.Г. 

2 2 2 2 2 10 

ОФП Снигирев 

С.С. 

1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллект

уальное  

Что? Где? 

Когда? 

Интеллектуа

льный клуб 

Классные 

руководител

и 

1 1 1 1 1 5 

ИТОГО:    6 6 6 6 6 30 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Кабалудская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год.  

 
Учебный план среднего общего образования МБОУ «Кабалудская СОШ» разработан на основе ФГОС 

СОО, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. 

N 413 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования" (с изменениями и дополнениями). 
При составлении учебного плана образовательное учреждение руководствовалось следующими 

нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012года № 273-ФЗ «Закон об Образовании в Российской 

Федерации». 
2. Приказ Минпросвещения РФ от 20.05.2020 N 254 (ред. от 23.12.2020) «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность». 
3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 9.06.2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ» 
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 



5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021 № 

62296) 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования" в ред.  от 11.12.2020. 

7. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол № 2/16 от 12 мая 2016 года). 

 
Учебный  план составлен для учащихся 10-11 классов. Продолжительность учебного года- 34 

учебные недели. Продолжительность урока – 40 минут. 

 

 

 

Особенности учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и курсов по выбору. 

В обязательную часть входят следующие предметные области: русский язык и литература, родная 

литература, иностранные языки, общественные науки, математика и информатика, естественные науки, 

физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности, индивидуальный проект. 

Курсы по выбору представлены элективными курсами, введенными в учебный план по заказу 

учащихся и их родителей для углубленного изучения предметов и  подготовки к поступлению в учебные 

заведения. Оценивание элективных курсов проводится согласно «Положению об элективных курсах» по 

пятибалльной оценочной системе. 

 

Контроль качества выполнения учебного плана проводится на основании  

 Федерального закона  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации (ст 58 

п.1; ст.59) 

 Устав  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кабалудская средняя 

общеобразовательная школа» Кезского района Удмуртской  Республики (п.4.25) 

 Положения о промежуточной аттестации 

Учебная нагрузка не превышает предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку.  

 

 

 

Учебный план  

среднего общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Кабалудская средняя общеобразовательная школа» (универсальный профиль)  

составленный по ФГОС СОО на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

(базовый уровень) 

Кол-во часов в неделю Всего 

10 11 10-11 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Классы 10 класс 
11 класс объем часов 

за год 

Максимальная нагрузка, часов (неделя\ год) 34/1156 
33/1122 67/2278 



Родной язык и родная 

литература 

Родная литература (русская) 1 1 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Общественные науки История 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Информатика 1 1 2 

Естественные науки Физика 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Астрономия 1  1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

 
Индивидуальный  проект 2  2 

Итого 27 24 51 

Курсы и предметы по выбору 7       9 16 

География    1 1 2 

Работа с текстом 2 2 4 

Человек в обществе 1 1 2 

Математический практикум   2 2 

Финансовая грамотность 2  2 

Этика и психология семейной жизни 1  1 

Общие вопросы биологии  2 2 

Решение задач по физике  1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-ти дневная 

учебная неделя) 

34 33 67 

 

Проведение промежуточной аттестации в 10-11 классах предусматривается в 

следующих формах 

 
                               Классы 

Учебные  

предметы                             

Форма проведения 

10 11 

Обязательная часть  

Русский  язык Итоговое сочинение Контрольная работа в форме ЕГЭ 

Литература «среднечетвертная»  отметка «среднечетвертная»  отметка 

Родная литература (русская) «среднечетвертная»  отметка «среднечетвертная»  отметка 

Иностранный язык 

(английский) 

«среднечетвертная»  отметка «среднечетвертная»  отметка 

История «среднечетвертная»  отметка «среднечетвертная»  отметка 

Обществознание «среднечетвертная»  отметка «среднечетвертная»  отметка 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Контрольная работа в форме ЕГЭ Контрольная работа в форме ЕГЭ 

Информатика «среднечетвертная»  отметка «среднечетвертная»  отметка 

Физика «среднечетвертная»  отметка «среднечетвертная»  отметка 

Химия «среднечетвертная»  отметка «среднечетвертная»  отметка 

Биология «среднечетвертная»  отметка «среднечетвертная»  отметка 



 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности среднего общего образования 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Кабалудская средняя общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год. 
 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Кабалудская СОШ» обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта  среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам.  

 Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных 

мероприятий и общих коллективных дел, а также возможность использования для проведения 

внеурочной деятельности каникулярного времени. 

На внеурочную деятельность предусматривается из расчёта до 5 часов в неделю, из них 

на инвариантную часть по направлениям развития личности – до 4 часов в неделю и до 1 часа 

на вариативную часть. 

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности обеспечивает организацию жизни 

ученических сообществ в форме клубных встреч, участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах по направлениям личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, интеллектуальное, 

общекультурное. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования МБОУ «Кабалудская СОШ» в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (Совет старшеклассников); 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 

 план воспитательных мероприятий. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности в МБОУ «Кабалудская СОШ» 

созданы условия для получения образования всеми обучающимися. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной нагрузки, 

Астрономия «среднечетвертная»  отметка «среднечетвертная»  отметка 

Физическая культура «среднечетвертная»  отметка «среднечетвертная»  отметка 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

«среднечетвертная»  отметка «среднечетвертная»  отметка 

Индивидуальный  проект Защита проекта  

Курсы по выбору 

География  «среднечетвертная»  отметка «среднечетвертная»  отметка 

Работа с текстом «среднечетвертная»  отметка «среднечетвертная»  отметка 

Человек в обществе «среднечетвертная»  отметка «среднечетвертная»  отметка 

Математический практикум   «среднечетвертная»  отметка 

Финансовая грамотность «среднечетвертная»  отметка  

Этика и психология семейной 

жизни 

«среднечетвертная»  отметка  

Основные вопросы биологии «среднечетвертная»  отметка «среднечетвертная»  отметка 

Решение задач по физике  «среднечетвертная»  отметка 

 1 предмет по выбору в форме ЕГЭ  



реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведённых на освоение обучающимися учебного плана. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на период каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе для 

обеспечения адаптации к изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем 

в 11 классе. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. При подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий – за 1-2 недели 

используется значительно больший объём времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

 

Цель внеурочной деятельности: 

Для достижения учащимися в свободное от учёбы время, необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей в 

МБОУ «Кабалудская СОШ» реализуется следующая цель:  

 

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив.  

 

Задачи программы внеурочной деятельности: 

 организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся совместно с 

коллективами учреждений дополнительного образования, учреждений культуры, 

физкультуры и спорта, общественными объединениями, семьями учащихся;  

 выявить интересы, склонности, способности, возможности учащихся к различным видам 

деятельности;  

 оказать помощь в поисках «себя»;  

 создать условия для индивидуального развития в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

 развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;  

 создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

 развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

 расширить рамки общения с социумом;  

  воспитывать культуру досуговой деятельности учащихся.  
 

 Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего 

 10-й класс  

1-е полугодие 10 112 10 132 

Осенние каникулы 20  20 40 

2-е полугодие 10 112 10 132 

Летние каникулы 20  20 40 



ИТОГО 60 224 60 344 

 11-й класс  

1 полугодие 10 112 10 132 

Осенние каникулы 20  10 30 

2 полугодие 10 112  122 

Весенние каникулы 10  10 20 

ИТОГО 50 224 30 304 

   Всего 648 
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е 
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е 

Форма 

классы Ресурс 

10 
11 

 

С
п

о
р

т
и

в
н

о
-

о
зд

о
р

о
в

и
т
е
л

ь
н

о
е Осенний турслет, дружеские 

встречи по волейболу 

1 1 Классные руководители, учитель ФК, 

педагог-организатор 

Спортивные мероприятия 

разного уровня: 

соревнования, спортивные 

праздники 

1 

 

1 

 

Классные руководители, учитель 

физической культуры, педагог-

организатор 

С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
е 

Мероприятия различного 

уровня: конкурсы, проекты 

1 

 1 

Деятельность всех педагогических 

работников 

Добровольчество,  

экологические акции, 

десанты. 

1 
1 

Педагог-организатор 

Совет старшеклассников 1 1 

Зам. директора по ВР, педагог – 

организатор, председатель Совета 

старшеклассников. 

 О
б

щ
еи

н
т
ел

л
ек

т
у

а
л

ь
н

о
е
 

Олимпиадное движение: 

участие в олимпиадах, 

интеллектуальных конкурсах 

1 1 

Деятельность других педагогических 

работников (учителя - предметники) 

Проектная деятельность 1 1 
Деятельность других педагогических 

работников (учителя - предметники) 

Библиотечные часы 
 

0.25 

 

0.25 

Деятельность других педагогических 

работников (школьный библиотекарь) 

Мероприятия различного 

уровня: конкурсы, игры.  

 

0.25 

 

0.25 

Деятельность всех педагогических 

работников 

О
б

щ
е

к
у

л
ь

т

у
р

н
о

е
 

Мероприятия различного 

уровня. Экскурсии. 

 

0.5 

 

0.5 

Деятельность всех педагогических 

работников 

Д
у

х
о

в
н о
-

н
р

а
в

с

т
в

е

н
н

о
е Уроки мужества 

 

0.25 

 

0.25 

Учителя-предметники 



 

 
 

 

Беседы на классных часах, 

классные праздники, встречи 

с интересными людьми.  

0.75 0.75 

Деятельность других педагогических 

работников (классный  руководитель) 

 
итого 10 10 20 часов 


