
 
 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Кабалудская средняя общеобразовательная школа»  

Кезского района Удмуртской Республики  

на 2022-2023 учебный год 
(для учащихся 5 класса по обновленным ФГОС) 
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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Кабалудская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год. 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Кабалудская СОШ» разработан 

на основе ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства Просвещения  Российской 

Федерации «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» от 31 мая 2021 г. № 287 

При составлении учебного плана образовательное учреждение руководствовалось 

следующими нормативными документами: 

 -Федеральный закон от 29.12.2012 N273-ФЗ  "Об образовании в Российской 

Федерации"(с последующими изменениями); 

 -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования"; 

 -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115". Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" (приказ 

действует до 01.09.2027); 

 -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность" (в ред. Приказа от 23.12.2020 №766); 

 -Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 

699". Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 "Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования"  (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

 -Приказ Минпросвещения РФ от 05.10.2020 N 546. "Об утверждении Порядка 

заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем 

образовании и их дубликатов" (с последующими изменениями и дополнениями); 

 -Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 

"Об утверждении Порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ"; 

 

 -Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28". Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 



 -Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; 

            Примерная основная образовательная программа основного общего образования,               

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) с  изменениями в редакции 

протокола № 1/20 от  04.02.2020  федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию 

 

Учебный план МБОУ «Кабалудская СОШ»: 

Обеспечивает выполнение Постановления  Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296) 

 

Учебный план 

 Определяет содержание и организацию образовательного процесса на уровне основного 

общего образования; 

 Направлен на формирование общей культуры обучающихся, на их духовно-

нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на создание основы для 

самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, 

развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на пятилетний  нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года 34 учебные недели. Продолжительность учебных занятий 40 минут. Учебный  план 

составлен с учетом особенностей основного общего образования, как фундамента всего 

последующего обучения. Часовая  нагрузка учащихся не превышает предельно допустимой 

учебной нагрузки и составляет  

Классы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

Максимальная нагрузка, часов 

(неделя/год) 
32/1088 33/ 1122 35/1190 36\1224 36\1224 

5848 

 

В учебном плане отражены его основные показатели: 

 Перечень предметов по классам (годам обучения); 

 Указан объем в часах, выделяемый для урочных занятий на каждый предмет; 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных  отношений. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя обязательные предметные 

области: русский язык и литература,  иностранный язык, математика и информатика, 

общественно-научные предметы,  естественнонаучные  предметы, искусство, технология, 

физическая культура и основы безопасности  жизнедеятельности.  

На курс «Основы духовно нравственной культуры народов России» выделено 0,5 часа 

из части, формируемой участниками образовательных отношений. При изучении предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» по заявлению 



обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, 

предлагаемого школой. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»  

представлен учебными предметами «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  - 0,5ч. Учебный предмет физическая культура представлен  в объеме 3 

часа, из которых 1 час выделен из части,  формируемой участниками образовательного 

процесса, с целью увеличения двигательной активности обучающихся. Учебный предмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в  объеме 0,5 часа,  выделенного из 

части,  формируемой участниками образовательного процесса, с целью профилактики и 

просветительской работы с  учащимися. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает в себя групповые 

занятия в объёме 15 часов, введенными в учебный план по заказу учащихся и их родителей для 

углубленного изучения предметов. 

Представленные курсы направлены на всестороннее развитие учащихся. Особое внимание 

уделяется читательской и письменной, финансовой  грамотности. Формирование данной части 

учебного плана основано на результатах итоговых проверочных работ и проблемах, 

выявленных в ходе обучения,   на  заказе участников образовательных отношений.  

Формы промежуточной аттестации в  5-9 классах: 

 Контрольные работы в форме ВПР и ОГЭ 

Предложенное  распределение часов дает возможность образовательному учреждению 

распределять нагрузку в течение учебного года, строить план на принципах дифференциации и 

вариативности. 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов может быть организована, в том 

числе, с помощью дистанционных образовательных технологий. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 50848 академических 

часов и более 5549 академических часов. Максимальное число часов в неделю при 6-дневной 

учебной неделе в 5, 6, 7 классах — 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах — 36 часов. 

 

 

 

Учебный план 

основного общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Кабалудская средняя общеобразовательная школа» (3 вариант)  

составленный по ФГОС СОО на 2022-2023 учебный год 

 

 

 



 

 

 

 

 

Предметные области 

 
Учебные предметы, 
курсы 

                                       

Классы 
 

 

 

Количество часов в неделю 

 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть       

Русский язык и 

 литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

0,5     0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5   1 1 2 

Итого 28 30 32 33 34 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 3 3 3 2 15 

Читательская грамотность    1      

Финансовая грамотность  0,5      

Мы - твои друзья  0,5      

Здоровое питание  0,5      

Краеведение  1      

Шахматы  0,5      

Всего  часов  1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

 32 33 35 36 36 172 



План внеурочной деятельности основного общего образования  

В МБОУ «Кабалудская СОШ» (5 класс) на 2022-2023 учебный год. 

Направление внеурочной деятельности Программа Руководитель Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно - просветительские 

занятия     патриотической, нравственной и 

экологической направленности 
 

Разговоры о 

важном 

Никитина Т.Н. 1 34 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 
обучающихся 

Читательская 

грамотность 

Финансовая  

грамотность 

Бельтюкова 

И.Н. 

Старшова А.И 

1 

 

0,5 

 

34 

 

17 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей  

обучающихся 

Мой выбор Тетерина О.Б 0,5 34 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся  

Следопыты 
 

Юный 

филолог 

Дробинина 

Е.А 

 

Назмутдинова 

Т.А. 

1 

 

1 

34 

 

34 

Занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов 

Спортивные 

игры 

Театральный 

 

Три аккорда 

Снигирев С.С. 

Тихонова Л.Н. 

 

Никитина Т.Н. 

1 

 

1 

 

2 

34 

 

34 

 

68 

Занятия ,направленные на удовлетворение 
социальных интересов 
и потребностей обучающихся, на 
педагогическое сопровождение 
деятельности социально - 
ориентированных 
ученических сообществ, детских 
общественных объединений, органов 
ученического самоуправления, на 
организацию совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий воспитательной 
направленности 

КТД педагог-

организатор 

1 34 

 

 


