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Пояснительная записка 

к учебному плану  

 дошкольной группы МБОУ «Кабалудская СОШ»  

на 2022 – 2023 учебный год 

 

 

Учебный план для разновозрастной группы на 2022 -2023 учебный год разработан в 

соответствии с:  

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от «29» декабря 2012 г 

№ 273-ФЗ;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «30» августа 2013 

г № 104 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»;  

 Основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.Е. Комаровой, М.А. Васильевой;  

 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных организациях» санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от «15» мая 2013 г № 26, 

(далее – СанПиН);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021 № 

62296) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020г. № 16 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» с 

изменениями от 24.03.21 г. 

 Приказом Министерства Образования и науки Российской Федерации от «17» октября 

2013 г № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (Зарегистрированного в Минюсте России «14» 

ноября 2013 г № 30384);  

 Уставом МБОУ «Кабалудская СОШ» 

 

Учебный план дошкольной группы МБОУ «Кабалудская СОШ» на 2022 – 2023 учебный год 

является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем 

учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности.  

Образовательные области:  

 Физическое развитие;  

 Познавательное развитие;  

 Социально – коммуникативное;  

 Художественно – эстетическое;  

  Речевое развитие.  

 



Учебный год начинается с 01 сентября и заканчивается 31 мая. Дошкольная группа  

работает в режиме пятидневной рабочей недели, функционирует одна разновозрастная группа с 2 

до 7 лет.  

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно – гигиеническими нормами и 

требованиями (СанПиН 2.4.1.3049 – 13).  

 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности:  

 для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут;  

 для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут;  

 для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут;  

 для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут;  

 для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  

 

 

 

Количество учебных занятий в неделю для детей составляет:  

 до трех лет – 9 занятий;  

 до четырех лет – 10 занятий;  

 до пяти лет – 10 занятий;  

 до шести лет – 12 занятий;  

 до семи лет – 13 занятий;  

Форма организации занятий: индивидуальные, подгрупповые, фронтальные.  

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки:  
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной – 45 минут и 1.5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия.  

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовать в режиме дня различные виды детской деятельности.  

Организация жизнедеятельности дошкольной группы предусматривает как организованные 

педагогами совместно с детьми (занятия, развлечения, кружки) формы детской деятельности, так 

и самостоятельную деятельность детей.  

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и др.   

                  

 

 

 

 

 

 

                Учебный план дошкольной группы МБОУ «Кабалудская СОШ»  

                                                        на 2022-2023 учебный год 

 



Вид деятельности Периодичность 

Младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготови 

тельная 

подгруппа 

 

Примерная общеобразовательная программа  

дошкольного образования «От рождения до школы»  

                               под ред. Н.Е.Вераксы 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 

Развитие речи.  

Подготовка к обучению 

грамоте 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 

недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 

недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

ИТОГО 10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

12 занятий 

в неделю 

13 занятий  

в неделю 

Парциальная программа 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

ИТОГО 10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

14 занятий  

в неделю 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

    

 

 

 

 

 
 


